
Gekwetst

M A A K  H E T  M A K K E L I J K  E N
C R E Ë E R  M E E R  E N E R G I E

Inspiratie om de dagdagelijkse
sleur te doorbreken:

Weekmenu's

Maak de lus rond

Vaste tijden

Creëer routines

Gezonde maandag, aardappel dinsdag, pasta woensdag, vegi
donderdag, vettige vrijdag, snelle zaterdag, restjesdag zondag

hang je jas meteen aan de kapstok, leg de was meteen weg na het
opvouwen, leg terug in de kast wat je er uit haalde, ...

Elke maandag alle facturen betalen, elk seizoen de koelkast poetsen,
elke zondag de was doen, 

Je tanden poetsen  als de kinderen gaan slapen, elke avond een
kopje thee drinken,  elke ochtend de kattenbak schoon maken,...


