
(Online)
oudercursussen

Een nieuw aanbod van 

new
new
new

1Gepromoot door Stan, de opgroeicaravan



Zit je soms met je
handen in het haar? 

Wil je het anders
aanpakken met je
kind maar je weet niet
hoe je moet
beginnen? 
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Lees dan verder want...
Vanaf januari 2021 bieden we
twee online cursussen aan!

Omgaan met 
'moeilijk' gedrag

(H)echt ouderschap
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J e  b e n t
g e ï n t e r e s s e e r d  i n  
 a w a r e  p a r e n t i n g ,

v e r b i n d e n d  o p v o e d e n ,
m i l d  o u d e r s c h a p ,  . . .

 
J e  w i l t  b e g r i j p e n
w a a r o m  k i n d e r e n
m o e i l i j k  g e d r a g

s t e l l e n .

J e  w i l t  w e t e n  h o e  j e
l i e f d e v o l l e  g r e n z e n

k a n  a a n g e v e n .

 

Module 1

Driftbuien
en huilen
begrijpen

Module 2

Emotieregulatie

Module 3

Aandacht voor
je kind

Module 4

Aandacht voor 
jezelf

Online cursus:
Omgaan met 'moeilijk' gedrag
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Online cursus:
Omgaan met

'moeilijk' gedrag

Deze cursus bestaat ook in verkorte versie op een
privé Instagram account!*
Start 15/2 (duurt 7 weken)
*zie aparte flyer

 

Voor ouders met kinderen van 0-12 jaar
donderdagavond 20u-21u30
Start 28/1 (duurt 5 weken)
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Online cursus:
(H)echt ouderschap

J e  w i l t  c o n c r e t e  e n
p r a k t i s c h e  h a n d v a t e n

r o n d  o p v o e d i n g .

J e  w i l t  e e n  c u r s u s  o p
m a a t  v a n  d e  g r o e p .

J e  w i l t  m e e r  w e t e n
o v e r  p o s i t i e f

o p v o e d e n .

Sessie 1
Kennismaken 

en samenstellen van de cursus
op maat

 thema's die aan bod kunnen komen:
woedebuien, eten, slapen, ruzies tussen

broer en zus, ...

Sessie 2, 3 & 5

Sessie 4
(krokusvakantie)

Samen met je kind



Online cursus:
(H)echt

ouderschap

Voor ouders van peuters en kleuters
Maandagavond 20u-21u30
Start 25/1 (duurt  5 weken)

Voor ouders van lagere schoolkinderen
Woensdagvoormiddag 9u30-11u
Start 27/1 (duurt 5 weken) 7



Ik  meld me nu
gratis

aan

Ik stuur een mailtje naar
laurien.tielens@ckgdeschommel.be

Ik bel naar Laurien
0470 44 38 63

"Contacteer me ook
gerust als je wat
meer informatie

wenst!"
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Standeopgroeicaravan

Stan, de opgroeicaravan

www.standeopgroeicaravan.be


