(Online)
oudercursussen

Een nieuw aanbod van ]

!

Gepromoot door Stan, de opgroeicaravan STN



S met je
het haar?







, Online cursus:
m *  Omgaan met 'moeilijk' gedrag
) Je bent
geinteresseerd in
aware parenting,
verbindend opvoeden,
mild ouderschap,

Je wilt begrijpen
waarom kKinderen
moeilijk gedrag
stellen.

Je wilt weten hoe je
liefdevolle grenzen
kan aangeven.

Module 1 Module 2

Driftbuien
en huilen
begrijpen

Emotieregulatie

Module 3 Module 4

Aandacht voor Aandacht voor
je kind jezelf



Online cursus:
Omgaan met
'moellijk' gedrag

Voor ouders met kinderen van 0-12 jaar
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Deze cursus bestaat ook in verkorte versie op een

privé Instagram account!”
Start 15/2 (duurt 7 weken)
*zie aparte flyer



Online cursus:
(H)echt ouderschap

Je wilt concrete en
praktische handvaten
rond opvoeding.

Je wilt een cursus op
maat van de groep.
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Je wilt meer weten
over positief
opvoeden.
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Sessie 1
Kennismaken
en samenstellen van de cursus
op maat
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Sessie 2,3 &5

thema's die aan bod kunnen komen:
woedebuien, eten, slapen, ruzies tussen
broer en zus, ...

Sessie 4

(krokusvakantie)
Samen met je kind



Maandagavond 20u-21u30
Start 25/1 (duurt 5 weken)

Woensdagvoormiddag 9u30-11u
Start 27 /1 (duurt 5 weken)



laurien.tielenseckgdeschommel.be

0470 44 38 635
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